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VIAJES TU MUNDO.

PRECIO POR PERSONA

HAB. TPL/DBL: S7,080 usD

LO MAS DESTACADO DEL VIAJE:

Vive un viaje inolvidable por el Himalaya que abarca Nepal, Tibet y Butan, ofreciendo una mezcla
perfecta de cultura, espiritualidad y belleza paisajistica. Comienza en Katmandu, explorando antiguos
templos y sitios patrimonio de la UNESCO antes de volar a Lhasa, el corazdn espiritual del budismo
tibetano con sus monasterios y monumentos icénicos. Continda tu viaje con paisajes impresionantes,
incluyendo el sereno lago Yamdrok y experiencias culturales inmersivas en el Tibet. Regresa a Nepal
para una estancia panoramica en Nagarkot antes de volar a Butan, donde exploraras las encantadoras
ciudades de Thimphu, Punakha y Paro. Este itinerario bien seleccionado ofrece una mezcla fluida de
herencia, naturaleza y experiencias himalayas Unicas, convirtiéndolo en un viaje ideal para viajeros
culturalmente inclinados y experimentados.
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VIAJES TU MUNDO.
ITINERARIO

DiA-01: 16 de septiembre — (Mié) - LLEGADA KATMANDU

®  Alllegar, reinete en el aeropuerto y traslado al hotel.
®  Elresto de la tarde/noche en el aire.
|

Pasar la noche en el hotel de Katmandu.
DiA-02: 17 de septiembre (jueves) - KATMANDU

®  Desayuno en el hotel.

Vuelo en avioneta sobre los Himalayas (sujeto al clima)

®  AM: Visita la Plaza Durbar de Katmandu y Swayambhunath.

® Plaza Durbar de Katmandu: La visita a la Plaza Durbar incluye el templo de las Diosas Vivas,
gue saluda a los devotos desde el balcdn de su residencia templaria, el Palacio Real Hanuman
Dhoka, la histdrica sede de la realeza; el magnifico Templo de Taleju, que se eleva 40 metros.

|

Swayambhunath: Situada aproximadamente a 4 km al oeste de Katmandu. Esta colina es un
mosaico de pequefios Chaityas y templos pagodas. Es uno de los Chaityas budistas mas
sagrados de Nepal y el mas antiguo de su tipo.

®  PM: Visita Boudhanath y Pashupatinath.
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VIAJES TU MUNDO.

®  Pashupatinath: Situado a 5 kildmetros al este de la ciudad de Katmandu, el templo
Pashupatinath es uno de los templos hinddes mas sagrados y sagrados dedicados al Sefior
Shiva.
®  Boudhanath: Esta estupa, a ocho kildmetros al este de la ciudad de Katmandu, es una de las
mas grandes del mundo de su tipo y uno de los monumentos mas imponentes de Katmandu.
® Incluimos una ceremonia de bendicién del Lama en uno de los monasterios durante la visita
turistica de Boudhanath
®  Durante la visita a Boudhanath, visita el monasterio Shakya o uno de los monasterios para
interactuar con los monjes. El Lama ofrecera la bufanda de seda Khada del Himalaya como
bendicion a los invitados. También visita la galeria Thangka (pintura budista), donde veras a
los artistas pintando el Thangka.
® Noche en el hotel.
DiA-03: - 18 de septiembre (viene): KATMANDU - LHASA.
®  Desayuno en el hotel
®  Atiempo, traslado al aeropuerto a Fly Lhasa.
®  Vuelo al aeropuerto de Gongkar se conduce hasta Lhasa (3600 m/11811 pies) 65 km, 1 hora:
® El guia tibetano te estara esperando para recibirte en el aeropuerto de Gongkar. Tras los
tramites de inmigracién, conducirds unos 45 minutos para llegar a la ciudad vieja de Lhasa
(3660 metros). Tras hacer el check-in en tu hotel, se recomienda descansar, beber muchos
liguidos y, lo mas importante, dejar que tu cuerpo se acostumbre a la gran altitud de Lhasa.
Por la tarde puedes recorrer la zona del hotel para dar un paseo ligero y hacer turismo.
® Noche en el hotel
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VIAJES Tu MUNDO.

DiA 04: 19 SEP (SAB.) : VISITA TURISTICA AL MONASTERIO DREPUNG Y AL MONASTERIO DE SERA

®  Después del desayuno, se te informara en detalle sobre el programa. Después, tu guia te
llevara en una visita guiada al Monasterio Drepung y al Monasterio Sera , respectivamente.
® Monasterio de Drepung: Este monasterio estd a 8 km al oeste de Lhasa. Uno de los tres
grandes monasterios Gelukpa cerca de Lhasa, los otros dos son Sera y Ganden.
®  Monasterio de Sera: Este monasterio estd a unos 5 km en coche de Lhasa. El Monasterio de
Sera. Se encuentra en el ambiente mas bonito y encantador al pie del monte Purbuchok. El
Monasterio de Sera solia ser un importante centro de aprendizaje, donde en el pasado residian
entre 5.000 y 6.000 monjes. Actualmente se supone que alli viven unos 550 monjes. Las
.'é- < .E"__
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VIAJES Tu MUNDO.

estructuras importantes dentro del monasterio incluyen el Salén Cogen (el salén principal de
asambleas), tres Zhacangs (colegios budistas) y veintinueve Khangtsen (dormitorios de
monjes). La caracteristica mas intrigante aqui es la imagen de Maitraya de nueve metros,
erigida en 1419; Aqui también se puede presenciar la practica del debate entre los monjes,
gue enfrentan su conocimiento entre si.

®  Estediaen el Monasterio Drepung y Sera te ofrece la oportunidad de sumergirte en la cultura
budista y la vida mondstica. Experimentaras la serenidad y devocién espiritual en el
Monasterio Drepung y la pasion y dinamismo de los debates en el Monasterio Sera, dos caras
de la misma tradicion espiritual que hace tan Unico al Tibet.

®  Tras la visita de detalle, conducirds hasta el hotel.
® noche en el hotel

DIA 05: 20 de septiembre (domingo) VISITA TURISTICA AL PALACIO DE POTALA, TEMPLO DE
JOKHANG Y MERCADO BARKHOR

®  Después del desayuno, se te informara sobre el programa del dia. Después, tu guia te llevara
en un recorrido por el majestuoso palacio Potala, el Templo Jokhang y el Mercado Barkhor,
respectivamente.

® El Palacio Potala es un edificio de 13 plantas que alcanza una altura de 117 metros (384 pies)..
El Palacio Potala alberga las tumbas de ocho Dalai Lamas, cada una decorada con intrincados
detalles. Las tumbas son monumentales y representan la reverencia hacia los Dalai Lamas, que

son los lideres espirituales del budismo tibetano.
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Debido al gran numero de visitantes y a la naturaleza sagrada del palacio, los turistas solo
disponen de una hora para explorarlo. Este tiempo limitado garantiza la preservacién de la
integridad del palacio, permitiendo al tiempo suficiente para apreciar su grandeza.

El Templo Jokhang es uno de los lugares mds venerados y espiritualmente significativos del
Tibet. Situado en el centro de Lhasa, tiene una gran importancia histérica, cultural y religiosa
para los budistas tibetanos. La disposicién del templo cuenta con multiples niveles, carpinteria
intrincada y bellamente disefiados techos dorados. La mas venerada es la estatua de Buda
Jowo Shakyamuni, El Templo Jokhang no es solo un lugar de culto, sino también un centro

cultural. Sirve como centro espiritual para tibetanos y atrae a devotos de todo el mundo.

El patio del templo, con sus vibrantes banderas de oracion y su bulliciosa actividad, es un
escenario de devocion y oracidn continuas.

El Mercado de Barkhor (bazar) es una zona vibrante y culturalmente rica situada en el corazén
de Lhasa, rodeando el Templo Jokhang. Es uno de los lugares mas famosos de Lhasa. El
mercado de Barkhor esta lleno de vida y energia. Mientras paseas por las calles empedradas,
te encontraras con una colorida mezcla de puestos de mercado, peregrinos, turistas y artistas
callejeros. Los sonidos de ruedas de oracion girando, canticos y bulliciosa actividad del
mercado crean una atmdsfera Unica que refleja la profunda espiritualidad y la vibrante cultura
del Tibet. El mercado es un tesoro de artesania y recuerdos tibetanos. Encontraras puestos
vendiendo: joyeria hecha a mano: piezas de plata y turquesa con intrincados disefios, a
menudo con motivos tradicionales tibetanos. Ruedas de oracién: Ruedas de oracién pequeiias
de mano, que son una parte importante de la practica budista tibetana. Especias y tés
tibetanos: Prueba los sabores del Tibet con especias o trae a casa una mezcla de té de
mantequilla tibetana.
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® El mercado también ofrece un sabor auténtico de la cocina tibetana. Puedes probar
especialidades tibetanas locales como momos (empanadillas), thukpa (sopa de fideos) y té
de mantequilla de yak en los puestos de comida.

®  noche en el hotel.

®  Nota: Dado que solo un numero limitado de visitantes puede entrar al palacio Potala cada dia,

el orden de los lugares turisticos serd decidido por tu guia.

DIA 06: -21 de septiembre (lunes): EXCURSION DE UN DiA AL LAGO YAMDROK (4408 M/14458 FT)

®  Después del desayuno, tu guia te ofrecerd un informe detallado sobre el programa de hoy.
Emprendras un paseo panordmico hacia el lago Yamdrok, uno de los lagos de agua dulce mas
impresionantes y sagrados del Tibet. También conocido como Yamdrok Yumtso o Yamzho este
lago es venerado como uno de los tres lagos sagrados mas grandes del Tibet. En el camino, cruzaras

el paso Kampa La (4.750 m / 15.584 pies), que ofrece una vista panoramica del lago turquesa que
hay abajo. El lago Yamdrok, a menudo llamado el lago Turquesa, esta rodeado de impresionantes
montanas y alimentado por innumerables pequeiios arroyos.

®  Témate tu tiempo para explorar, disfrutar del aire fresco de la montafia y capturar recuerdos
inolvidables de este lugar sagrado y pristino.

®  También puedes hacer fotos del lago con un hermoso mastin tibetano y un yak pagando una
tarifa determinada. Mas tarde volvemos a Lhasa.
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® noche en Lhasa.
DIA 07: 22 SEP (martes): LHASA — KATMANDU — NAGARKOT (APROX. 1,5 HORAS DE VIAJE)
®  Traslado al aeropuerto para conectar el vuelo a Katmandd
® Al llegar a Katmandu, traslado a Nagarkot en ruta para visitar Bhaktapur
®  Bhaktapur: Situada en una colina a una altitud de 1.401 m, Bhaktapur, o Bhadgaon ,
literalmente ciudad de los devotos, es un importante destino turistico Aqui visitaras Nyatapola
dedicada a la diosa tantrica, el templo de Bhairabh dedicado a Bhariav, el dios del terror, la
plaza de la cerdmica.
®  Experiencia en la fabricacién de ceramica en Bhaktapur (sujeto a disponibilidad)
®  Sigue conduciendo hasta Nagarkot.
®  Nagarkot: esta situada a unos 32 km al este de Katmandu, una popular estacion de montafia
para el amanecer y el atardecer. Nagarkot ofrece una de las vistas mas amplias del Himalaya
(sujeto a permiso meteoroldgico) (cordillera del Everest) y la cordillera Numbur, con vistas al
valle de Katmandu y al Parque Nacional Shivapuri. Esta situada entre el rio Indrawati al este y
Katmandu al oeste. La cima de Nagarkot ofrece vistas aceleradas en todas direcciones. La
altitud de Nagarkot es de 2229 m sobre el nivel del mar.
® Alallegada, haz el check-in en el hotel.
® noche en el hotel.
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DIA 08: - 23 de septiembre (miércoles): NAGARKOT-KATHMANDU

®  Disfruta del amanecer siempre que el tiempo lo permita
®  Desayuno en el hotel

® Conducimos de vuelta a Katmandu

®  Visita de ruta de Patan

B patan: A5 km de Katmandu, Patan también conocida como Lalitpur es la ciudad de las bellas artes.
La ciudad conserva gran parte del antiguo encanto con sus calles estrechas, casas de ladrillo y
multitud de templos hindles bien conservados, monasterios budistas (vihars) y monumentos.
Aqui visitaras el templo de estilo Shikahara de Krishna

®  Traslado al hotel
®  Haz el check-in en el hotel
®  Noche en el hotel en Katmandu

DIA 09: - 24 SEP (JUEVES) KATMANDU — PARO EN AVION Y TRASLADO A THIMPHU (55 KM / 1-2
HORAS EN COCHE)

®  Desayuno en el hotel
®  Traslado al aeropuerto para conectar en vuelo a Paro

®  Elvuelo a Paro es uno de los més espectaculares de todo el Himalaya. Volando a lo largo de la
cordillera del Himalaya desde Katmandu o sobre las estribaciones del Himalaya si vuelas sobre
Calcuta, el viaje ofrece vistas fascinantes y un emocionante descenso al Reino. El primer regalo
de Butdn para ti al bajar del avion sera el aire fresco y fresco de la montafia.

®  Tras los trdmites de inmigracion y recogida de equipaje, nuestro representante te recibird con
un 'tashi khaddar' (ofrenda de bufanda blanca al invitado, que es una forma auspiciosa de dar
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la bienvenida al huésped) y conducird hasta Thimphu, la ciudad capital de Butan. La carretera
atraviesa el valle de Paro hasta la confluencia de los rios Paro y Thimphu en Chuzom
(confluencia).

Poco antes de llegar a Chuzom, veras a tu izquierda Tamchog Lhakhang, el templo construido
por Thangtong Gyalpo, un ingeniero pionero que introdujo la construccion de puentes
colgantes en Butan y el Tibet (varios de los cuales aun se utilizan hoy en dia). El puente actual
hacia Tamchog Lhakhang, cruzar este puente de hierro es una experiencia maravillosa.

Al llegar, en Thimphu, haz el check-in en el hotel. (recuerda que es la unica ciudad en el mundo
sin semaforos)

Mas tarde ese dia (si el tiempo lo permite) visita Trashichhoedzong, "fortaleza de la gloriosa
religion". Este es el centro de gobierno y religion, lugar de la sala del trono del monarca y sede
de Je Khenpo o Gran Abad. (Abre después de las 16:30 entre semana)

Camina por la capital de Butan, explora la Plaza de la Torre del Reloj, un emblematico
monumento adornado con intrincados motivos butaneses, y camina hacia el icénico cruce
de trafico de Thimphu, conocido por ser la rotonda principal por no tener semaforos. En su
lugar, veras a un agente de trafico con guantes blancos dirigiendo los vehiculos con gracia en
un estilo coreografiado que se ha convertido en una atraccidn turistica por derecho propio.

Después, se recorre la calle principal y la zona del mercado de Thimpu.

Contacto Sitio Web Sucursal GdI

Instagram: @vtmgdl| +52 3321-921941 www.viajestumndo.com Ricardo Palma #2946
Facebook: Viajes tu +52 3333-299528 Prados Providencia
Mundo GdlI +52 5540 408273 Guadalajara México




VIAJES Tu MUNDO.

DIA 10: - 25 de septiembre (vienes) THIMPHU — PUNAKHA (75 KM / APROXIMADAMENTE 3 HORAS
EN COCHE)
| |

Después del desayuno, conduce hasta Buddha Point (Kuensel Phodrang). Situado a poca
distancia en coche del centro de Thimhu, los visitantes pueden disfrutar de una buena vista
del valle de Thimphu desde el Buddha Point (Kuensel Phodrang). Puedes rendir homenaje y
rezar al Buda, la estatua mas grande del pais, y luego pasear y echar un vistazo al valle.

®  Continuando hasta el Instituto Nacional de Zorig Chusum
®  Después, sube hasta el paso Dochu-la (3.088 m/10.130 pies), deteniéndose aqui brevemente
para disfrutar de las vistas y admirar el chorten, el muro mani y las banderas de oracion que
decoran el punto mas alto de la carretera. Si el cielo esta despejado, desde este paso se pueden
ver los siguientes picos: Masagang (7.158 m), Tsendagang (6.960 m), Terigang (7.060 m),
Jejegangphugang (7.158 m), Kangphugang (7.170 m), Zongphugang (7.060 m), una montafia
de la mesa que domina la regidn aislada de Lunana - y finalmente Gangkar puensum, el pico
mas alto de Butan con 7.570 m.
®  Continda conduciendo hasta Punakha pasando por bosques de rododendros, enebros y
magnolias del Himalaya.
®  Pernoctacion en el hotel de Punakha (altitud 1.300 m)
DIA 11: 26 SEP (SAB.) : PUNAKHA - PARO (125 KM, APROXIMADAMENTE 4,5 HORAS EN COCHE)
®  Después del desayuno, procede a visitar el Punakha Dzong..
®  Conduce hasta Paro por una carretera panoramica.Visita en ruta Wangdue Phodrang Dzong,
sirve como un importante centro administrativo y espiritual.
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El hermoso valle de Paro encapsula en si una rica cultura, belleza paisajistica y cientos de mitos
y leyendas. Paro es también uno de los valles mas fértiles del Reino, produciendo gran parte
del famoso arroz rojo local de sus campos en terrazas.

Al llegar a Paro, hacer el check-in en el hotel.

Después de comer, procede a visitar Ta Dzong, originalmente construida como Torre de
Vigilancia, que ahora alberga el Museo Nacional. La extensa coleccidén incluye pinturas
antiguas de thangkha, textiles, armas y armaduras, objetos domésticos y una rica variedad de
artefactos naturales e histéricos.

Ta Dzong visita inmediatamente seguida de un breve paseo por el sendero para visitar Rinpung
Dzong (Paro Dzong)

Mas tarde, explora los alrededores de The Ka Ja Throm - Paro, un espacio para que los
agricultores de Paro muestren y vendan sus productos.

Noche en el hotel de Paro. (Altitud 2.280 m)

DAY 12: 27 Sep (Sun) : PARO

Después del desayuno, emprende una fascinante excursién al Monasterio de Taktshang o
Nido del Tigre (aproximadamente 5 a 6 horas de ida y Vuelta. Llegaremos al punto donde

podras alquilar una mula para subir hasta el mirador — cafeteria. El regreso tendra que ser
caminando.

®  De camino a la ciudad, parada en ruta para visitar Kyichu Lhakhang: Es uno de los santuarios
mas antiguos y sagrados del Reino.
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DIA 13: 28 de septiembre (lunes): PARO — KATMANDU (EN AVION) Y SALIDA

®  Después del desayuno, traslado al aeropuerto de Paro para embarcar en un vuelo con destino

a Katmandu, Llega a Katmandu para conectar el vuelo con el destino siguiente. Fin del viaje.

HOTELES PREVISTOS:

CIUDAD NOCHES HOTELES
Katmandu 02 La Soaltee Katmandu (Sala estandar)
Lhasa 04 Shangri La Hotel (Habitacién de lujo)
NAgarkot 01 Mystic Mountain (Habitacion deluxe)
Katmandu 01 La Soaltee Katmandu (Sala estandar)
Thimpu 01 Le Meridien (Sala clasica)
Punakha 01 Dhensa Boutique Resort (Habitacion de suite)
Paro 02 Dawa en Hilltop (Sala de vistas a la naturaleza)

INCLUIDO EN NEPAL:

®  Alojamiento de 4 noches en twin sharing, en régimen de alojamiento con desayuno.

®  Servicio de un guia local de habla hispana durante las visitas turisticas y durante los
traslados al aeropuerto (el guia no se aloja la noche en Nagarkot).

B |Lastarifas de entrada al monumento segun el itinerario (solo entrada individual).

®  Vuelo en avioneta

®  Experiencias como se menciona en el itinerario.

|

Impuestos gubernamentales y tasas de aparcamiento

B Boletos de avion KTM-LXA

INCLUIDO EN TiBET:

®  Alojamiento de 4 noches en twin sharing, en régimen de alojamiento con desayuno.
®  Guia local de habla inglesa (tibetano).

®  Cuota de entrada al monasterio.

|

Permisos de viaje al Tibet.
®  Boletos de avion LXA-KTM-PARO

INCLUIDO EN BHUTAN:

® 04 noches de alojamiento en twin sharing, con pensiéon completa

®  Desayunoy cena en hotel y almuerzo en restaurantes de la ciudad
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®  Servicio de un guia de habla inglesa

Todos los traslados y lugares turisticos segun el itinerario
®  Cuota de visado para Butdn

®  Cuota Gubernamental de Desarrollo Sostenible (SDF)
Tarifa de entrada al monumento segun el itinerario
Todos los impuestos locales aplicables en Butan

®  Boletos de avion PARO-KTM
GUIA:

®  Servicio de guia local de habla espafiola en Nepal

®  Servicio de guia local de habla inglesa (tibetano) en el Tibet

®  Servicio de guia acompafiante en inglés en Butan

ALOJAMIENTO:
® 12 noches en habitaciéon compartida

COMIDAS:

®  Desayuno diario en hoteles de estancia en Nepal y Tibet

®  Desayunoy cena diarios en hoteles de estancia y almuerzo en restaurantes de la ciudad de
Butan.
TRANSPORTE:
®  Traslado en vehiculo climatizado hacia y desde el hotel, entre ciudades y durante
excursiones
® El coste se basa en el transporte con aire acondicionado como se indica a continuacion:
NUMERO DE PAX TIPO DE VEHICULO CAPACIDAD MAXIMA
03 Pax (Katmandu) A/C Toyota HiAce 09
03 Pax (Tiebet) 09 - Furgoneta de asiento 09
03 Pax (Butan) A/C Toyota HiAce 09
OTROS:
®  Todos los impuestos aplicables sobre hoteles y transporte incluidos
® 02 botellas de agua mineral por persona y dia
®  Seguro de Asistencia medica con cobertura de 60,000 USD por persona, hasta los 70 afios
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VIAJES TU muNDO.

®  Asistencia 24-7 para emergencias durante el viaje.

®  Botella de oxigeno

EL COSTE NO INCLUYE:

®  Visa de china 1 entrada $5,400 MXN por persona

®  Visa de ingreso a Nepal (se paga a la llegada)

®  Boletos de avion internacionales

®  Articulos de caracter personal, bebidas de mesa, facturas telefénicas, propinas para los
camareros, conductores, guias.

®  El costo de visado para India debe ser gestionada y pagada directamente por los clientes.

®  Seguro de viaje y salud que los clientes organizaran y pagaran directamente

® Impuestos aeroportuarios y recargos por combustible, que pueden cambiar sin previo aviso.

®  Cualquier cosa que no se mencione en la columna "Coste Incluye"

|

Botella de oxigeno portatil adicional

POLITICA DE PAGOS:

®  Para garantizar los servicios se requiere de un anticipo de $3,046 USD por
persona. El resto se liquida hasta 40 dias antes de la fecha del viaje.

B Serequiere la foto de pasaporte vigente del pasajero y contacto de emergencia de un familiar

(nombre completo

POLITICA DE CANCELACION:

a) Cualquier cancelacion recibida entre 20 y 15 dias antes de la llegada: se cobrara el 70% del
precio del paquete

b) Cualquier cancelacién recibida entre 08 dias antes de la llegada: se cobrara el 100% del precio
del paquete

c) Boletos de avion no reembolsables desde el momento de su compra.
d) Elitinerario no podra ser modificado una vez qu inicia el viaje.
IMPORTANTE:

o Permiso de Tibet debe tramitarte en agsoto, el tiempo que tarda es
aproximadamente de 25 dias.

o Precios sujetos a disponibilidad y cambio al momento de realizar la
reservacion.

Social Contacto Sitio Web Sucursal GdI
Instagram: @vtmgdl| +52 3321-921941 www.viajestumndo.com Ricardo Palma #2946
Facebook: Viajes tu +52 3333-299528 Prados Providencia

Mundo GdlI +52 5540 408273 Guadalajara México



VIAJES Tu MUNDO.

o Condiciones de reservacion y politicas de cambios y cancelaciones
disponibles en www.viajestumundo.com

o Los boletos de avion son no reembolsables y no endosables desde el
momento de su compra

o Tarifas cotizadas en USD son pagadas en moneda nacional de acuerdo con
el tipo de cambio del dia

o Elvisado de china debe tramitarse al menos 2 meses antes del viaje, por
prevencion de todos los inconvenientes que se presenten en el proceso del

tramite
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http://www.viajestumundo.com/

